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SCHWIMMEN

Humplik in einer neuen Sphare

Bislang waren die 100 Me-
ter Brust die Paradestrecke
der Berner Schwimmerin
Patrizia Humplik. An der
Schweizer Meistgrschaft in
Lausanne hat die neu fir
Worb startende 18-Jahrige
nun auch Uber 200 Meter
Brust brilliert - und wie.
Gelb oder goldig ist die richtige
Badekappen-Farbe fiir Patrizia
Humplik, Eine Farbe, die sie erst
seit kurzer Zeit tragt. Seit ihr
Trainer Martin Salmingkeit den
SK Bern nach 7 Jahren und Diffe-

renzen mit dem Prisidenten ver-
lassen musste. Seither betreut

Salmingkeit auf deren Wunsch-

eine kleine Trainingsgruppe mit
der gebiirtigen Kroatin als Aus-
hingeschild - ehrenamtlich no-
tabene. Lizenziert ist das Mini-
Team, zu welchem auch Nicolas
Aebi und die blinde Chantal Ca-
vin gehéren, beim SK Worb. Ab-
gespalten vem SK Bern hat sich
das Trio aus Selidaritit zu Mar-
tin Salmingkeit. Worb hat sich
der Kleinen Gruppe punkto Zur-
verfigungstellung von Infra-
struktur, sprich Wasser, sehr zu-
vorkommend gezeigt. Ein erster
Dank dafiir ist nun der, dass'der
SK Worb in der Medaillenbilanz
der Schweizer Kurzbahnmeister-
schaften in Lausanne mit drei
Mal Gold und je einmal Silber
and Bronze als der etfolgmidw
t@Berner Klub dasteht. Hinter
den Grossen -aus: Uster, #firich,

]Ancy, Baar und Neuenburg,

4,44 Sekunden schieller

Alle drei Goldmedaillen und die
Silberne gehen auf das Konto
von Patrizia Humplik. Bronze,
seine erste Medaille an nationa-
len Titelkimpfen iiberhaupt,
holte sich Nicolas Aebi iiber 50
Meter Delfin. Wie Humplik stei-
gerte sich auch der 18- Jéhnge
zum Teil ganz massiv.
Férmlich explodiert ist Patri-
zia Humplik auf der 200-Meter-
Bruststrecke. Mit 2:23,35 hat sie
ihre persiinliche Bestzeit m sa-
genhafte 4,44 Sekunden und den
Schwejzer Rekord von Agata
Czaplicki aus dem Jahre 2000 um

‘guten 200er zugetraut»,

3,58 Sekunden verbessert, Zwei
Wochen vor der Kurzbahn-Euro-
pameisterschaft in Rijeka figu-
riert die Bernerin, die mit ihrem
Rekord auch iiberlegen deut-
sche Meisterin geworden wiire,
in der européischen Bestenliste
damit auf Rang 5. 2:23,35 ist eine
Zeit, die absolut im Bereich
liegt, in dem in ein paar Tagen an
der EM in jhrer Heimat Kroatien

' die Medaillen vergeben werden.

Sehr Hohes Anfangstempo

«Ich habe ihr schon linger einen
sagt
Trainer Martin Salmingkeit. Nun
habe Patrizia Humplik in Lau-
sanne diese schwere Rennen mit
ganz viel Selbstvertrauen und
couragiert erstmals durchgezo-
gen. Schweres Rennén im Sinn
von: Ein 200er Brust kann mich-
tig brennen in den Armen und
die Saverstoffreserven komplett
ausschopfen, wenn man sich
und seine Fihigkeiten falsch
einschiitzt. Humplik passierte in

Lausanne die ersten 100 Meter -

unter1:09 ~Yei einer 100-m-Best-
zeit von 1:07,56 - und zog voll
durch. Ein Rennen «richtig am
Limit», wie Salmingkeit sagt.
«Dieser Mut wurde belohnt»,

freut sich der Coach. Ein an-
spruchsvolles Rennen so zu
schwimmen, ' wie es Patrizia'
Hurnplik in Lausanne gétan hat,

bedarf einer ‘gewissen Reife.

Uber 50 und 100 m gibts nur
eins: Val]gasuudaufdte schn.el -
len Muskelfasern bauen, Auch '

iber 50 und 100 mmBNthub |
de Humplik in ausgaekhmtm

Zkiten Schweizer Meisterin.

Es liegt auf der Hand, dass sich
die 17-fache Landesmeisterin ei-
nen Teil dieser Reife in den letz-
ten Wochen in ihrem neuen Mi-
ni-Team geholt hat. Salmingkeit

- hat es gesagt: «Das Bewusstsein

dieser Athleten ist sehr hoch.»
Allein schon, weil sie sich selbst
um alles wie Wasser und Trans-
portméglichkejten  kiimmern
miissen. Niémand kommt ins
Training, nur weil Training auf
dem Terminplan steht. Alle Sin-
ne sind bei der Sache, «Offenbar
funktioniert es», so Salmingkeit,
Offenbar.  MICHAEL SCHENK
Resultate Seite 22

Patrizia Humplik ist an den 'Schweizer Meisterschaften in Lausanne Uber 200 MeterBrust
eine européische Spitzenzeit geschwommen.




und st zugieich der erste Lea—'
der der Rundfahrt. si

SCHWIMMEN

Patrizia Humplik
unterbot Rekord

Die Bernerin Patrizia Humplik
unterbot in Bedin den von ihr
gehaltenen Schvveizer Rekord
Gber 100 m Brust - und blieb
dabei erstmals in ihrer Kamiere

T

unter 1:10 Minuten.  Mit
1:09,82 stellte die 19-Jahrige
ihren dritten Rekord innert 24
Stunden auf, Zunachst hatte
Humplik im Vorlauf ifwe eigene
Rekordzeit um drei Hundertstel
verbessert, ehe sie im Final auf
der langen Bahn nochmals
schneller war. Am Vortag hatte
die EM-Dritte von Rijeka (Kurz-
bahn) bereits den Schweizer Re-
kord Uber 200 m Brust verbes-
sert (2:30,31), der seit dem Jahr
2000 (Agata Czaplicki) gehal

ten hatte. si

By 9309
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Meichtry gewinnt EM-Silber

Dominik Meichtry mit Silber
Uber 200 m Crawl und Patri-
zia Humplik als Vierte Ober
100 m Brust haben zum
Abschluss der EM brilliert.

Dominik Meichtry und die Berne-
rin Patrizia Humplik sorgten zurn
Abschluss der Kurzbahn-EM in
Rijeka fiir einen tollen Abschluss
der Schweizer. Nur zwei Hun-
dertstel fehlten Meichtry zum
ersten EM-Gold fiir die Schweiz
im 25-m-Becken seit 2004 (Flavia
Rigamonti/8oo m). Dank zwei
Medaillen - Humplik hatte am
Freitag die bronzene Auszei-
chung iiber 200 m Brust gewon-
nen -, drei weiteren Finalplatzie-
ruigen (je ein 4. Platz von Hump-
lik und von Flori Lang/iiber 50 m
Riicken, dazu der 7. Platz der
4x50-m-Crawlstaffel der Minner)
und insgesamt 22 Schweizer Re-
korden konnte Swiss Swimming
in Kroatien eine positive Bilanz
ziehen.

Nachdem die Schweizer 2006
in Helsinki (10 Schwimmer/kein
Schweizer Rekord) erstmals seit
der zehn Jahre zuvor erfolgten
Einfilhrung der kontinentalen
Kurzbahn-Titelkimpfe ohne Me-
daille geblieben waren, hielt in
Rijeka der schon vor Jahresfrist
in Debrecen (25 Schwimmer/io
Rekorde) ersichtliche Aufwirts-
trend an. «Die Resultate hier wa-

ren ermutigend, wir sind auf
dem richtigen Weg. Schén war
auch, dass viele Leute in den
Halbfinals und Finals itber sich
hinausgewachsen sind und die
Medaillenchancen genutzt ha-
ben», so das Fazit von Steffen
Liess, Chef Leistungssport von
Swiss Swimming.

Obwohl mit einer vergleichs-
weise grossen Delegation in die
kroatische Hafenstadt angereist,
konnten fast alle Schweizer iiber-
zeugen. Ausser Céline Baillod,
Seraine Priinte und Damien
Courtois erzielte jeder der 19 Ath-
leten von Swiss Swimming zu-
mindest eine persnliche Best-
zeit. Insgesamt wurden - wohl
nicht zuletzt auch wegen der ra-
santen Weiterentwicklung der
Schwimmanziige - in fast 70 Pro-
zent der Schweizer Einsitze indi-
viduelle Bestmarken erreicht.

Meichtry: «Einfach genial»

Dominik Meichtry nahm 2003an
der Langbahn-WM in Barcelona
erstmals an einem Grossanlass
teil. Seither hatte der 24-jahrige
St. Galler Crawlspezialist als
mehrfacher WM-und EM-Halbfi-
nalist und zuletzt als Olympia-
Sechster in Peking immer wie-
der sehr gute Resultate erbracht.
Doch noch nie vermochte
Meichtry an internationalen Ti-
telkdmpfen eine Medaille zu er-
ringen. «Ich habe riesige Freude

Dominik Meichtry (vorne) fehlten nur zwei Hundertstel zur Goldmedaille.

iiber meinen ersten Medaillen-
gewinn. Einfach genial, dass es
endlich geklappt hat», sagte
Meichtry. Dem minim verpass-
ten Titel, der ihm auf den letzten
Metern vom erst 17-jdhrigen
Russen Daniel Isotow noch um
zwei  Hundertstel — wegge-
schnappt wurde, trauerte er
nicht gross nach: «Ehrgeizig zu
sein, ist sehr wichtig. Doch
manchmal muss man auch als
Zweiter zufrieden sein.» Meicht-
1y steigerte sich in Kroatien in
zwei Schritten auf 1:43,11 und
um insgesamt 2,7 Sekunden ge-

geniiber seinem letztjihrigen
Schweizer Rekord.

Humplik verpasst Bronze

Im Gegensatz zu Meichtry, der im
Olympia-Vorlaufiiber 200 m Crawl
den (taktierenden) Star Michael
Phelps hinter sich liess, hat Patxi-
zia Humplik (18) intemational
noch nie fiir Aufsehen gesorgt.
Erst in Rijeka konnte die in Kroati-
en geborene Brustschwimmerin
das ihr schon linger beschiedene,
grosse Potential abrufen. In sechs
Einsitzen schwamm Humplik sie-
benmal Schweizer Rekord, im

Eapnece

2008 steigerte sie sich {iber 200 m
um sechs Sekunden und iiber 100
m um 1,65 Sekunden. Uber beide
Distanzen ist sie nun in den Top
10 der europiischen Alltime-Be-
stenliste. Humplik zeigte sich ges-
tem iiber die um 0,27 Sekunden
entgangene zweite Medaille nicht
enttiuscht. Mit dem in diesern
Jahr  vollzogenen Leistungs-
sprung muss die Gymnasiastin
auch im nichsten Jahr an den
Langbahn-WM zu den Finalan-
warterinnen gezihlt werden.
VALENTIN OETTEELI, REKA
Resuliate Seite 20 ~
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Fur Patrizia Humplik vom
SK Worb geht es an der
Schweizer Meisterschaft
um WM-Limiten. Die Vor-
zeichen lassen Gutes erah-
nen: Die EM-Dritte auf der
Kurzbahn (200 m Brust)
hat zuletzt eine Schall-
maver durchbrochen.

Von heute bis am Sonntag fin-
den in Zurich die Schweizer
Schwimm-Meisterschaften

statt. Fiir die Elite geht es in Oer-
likon darum, sich fir die WM
vom 17.Juli bis 2. August in Rom
zu qualifizieren. Das WM-Ticket
ist folglich auch das Ziel von
Patrizia Humplik. Die 1g-jihrige
Bernerin, die an der Kurzbahn-
EM im Dezember in Rijeka Bron-
ze iiber 200 Meter Brust gewon-
nen hat, signalisierte vor zwei
Wochen in Berlin eindriicklich,
dass sie bereit ist, die WM-Limi-
ten iber 100 und 200 m Brust

Gold ist Patrizia Humplik in Zirich praktisch sicher.

heute und morgen zu erfiillen.
«Die Resultate von Berlin geben
mir eine gewisse Sicherheits,
sagt Humplik. Die fiir den SK
Worb startende Gymnasiastin
schwamm in der deutschen
Hauptstadt {iber 100 Meter erst-
mals unter einer Minute zehn
Sekunden. Nach dem Vorlauf, in
dem sie mit 1:10,59 ihren Schwei-
zer Rekord bereits um drei Hun-
dertstel verbessert hatte, stei-

&7 A9.2.29

Via ZUrich zum Ticket for die WM in Rom

gerte sich Humplik im Final auf
1:09,82. Bereits zuvor hatte sie
den Rekord von Agata Czaplicki
aus dem Jahr 2000 iiber 200-Me-
ter um 0,73 Sekunden auf 2:30,31
verbessert. Damit war sie bereits
in Berlin, notabene noch ohne
ausgefeiltes ~ Wettkampf-Vor-
bereitungsprogramm, sowohl
iiber 100 wie 200 Meter schneller
als der geforderte WM-Richt-
wert. Demzufolge darf man sich

schon ziemlich sicher fihlen,
diese Leistung auch am gefor-
derten Tag X zu bestitigen,
Coach Martin Salmingkeit sagt:
«Berlin hat gezeigt, dass Patrizia
gut auf Kurs ist und die Sache
auf den Punkt bringt. Sie hatdas
sehr stark gemacht.» Insofern ist
der Kslner «zuversichtlich».

Neue Ufer in Sicht

Just der Dutchbruch der 1:10er-
Schallmauer  bedeutet im
Schwimmsport viel. «Ich weiss
nochw, sagt Humplik, «als ich
erstrals unter 1:20 geschwom-
men bin. Ich war soo... stolz.
Dass ich nun sogar unter 1:19
schwimmen kann, hitte ich mir
damals nie vorstellen kénnen.»
Mit 1:09,82 ist Humplik in der
europiischen Bestenliste auf
Rang 17 Klassiert. Allerdings
trennen sie von der Nummer
zwei eben einmal 1,42 Sekun-
den. Wichtiger als das Ranking
ist im Moment allerdings die
Tatsache, dass eine Schallgrenze

zu durchbrechen das Selbstver-
stindnis eines Sportlers oder
einer Sportlerin neu definieren
kann. Nicht selten sind, punkto
Bestleistung plétzlich wieder
viel grossere Spriinge moglich
als vorher. Eine derartige Schall-
mauer existiert ja nie real, son-
dern wird im Kopf - mental - ge-
baut und jahrelang zementiert,
Insofern hat eine Leistungs-
grenze zu durchbrechen im posi-
tiven Sinn oft mit einem Schub
von Befreiung, Gliick und viel
neuer Motivation zu tun. Es er-
offnet sich quasi ein neuer Hori-
zont - fiix Patrizia Humplik jener
unter 1:10, was sich definitiv
auch auf ihre Leistung Gber 200
Meter auswirken wird.

Von kurz auf lang

Zu welchen Leistungsschiiben
die gebiirtige Kroatin fihig ist,
hat sie vor und wihrend der
Kurzbahn-EM bewiesen. Die
Bronzemedaille, die sie in Rijeka
itber 200 Meter Brust gewann

und die in ihrem Zimmer hingt,
ist Ansporn fiir sie, im Wett-
kampfbecken anch in Zukunft
das Bestmégliche aus sich her-
auszuholen.

Dieses Jahr geht es fiir Patrizia
Humplik auch darum, die Leis-
tungen auf der Kurzbahn (25 m)
auf die Langbahn (50 m) zu tiber-
tragen. Da liegt allein rechne-
risch noch einiges drin. Schwim-
merinnen und Schwimmer aus
Bern haben in der Regel einen
viel intensiveren Bezug zur kur-
zen Bahn - einfach, weil sich das
Training grosstenteils auf einer
solchen abspielt. Ein gedecktes
so-Meter-Becken gibt es hier be-
kanntlich nach wie vor keines.
«Mir ist die Kurzbahn viel lieber,
aber wir haben zuletzt ziemlich
oft in Trainingslagern auf der
langen trainiert. Darum ist es
nicht mehr so schlimm wie vor-
her», sagt Patrizia Humplik.
Dann kann die Schweizer Meis-
terschaft ja beginnen.

MICHAEL SCHENK
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Vorlauf, in dem sie mit 1:10,59 ihren Schweizer Rekord bereits um drei Hundertstel verbessert
hatte, steigerte sich Humplik im Final auf 1:09,82. Bereits zuvor hatte sie den Rekord von Agata
Czaplicki aus dem Jahr 2000 iiber 200 Meter um 0,73 Sekunden auf 2:30,31 verbessert. Damit
war sie bereits in Berlin, notabene noch ohne ausgefeiltes Wettkampf-Vorbereitungsprogramm,
sowohl iiber 100 wie 200 Meter schneller als der geforderte WM-Richtwert. Demzufolge darf mai
sich schon ziemlich sicher fiihlen, diese Leistung auch am geforderten Tag X zu bestitigen. Coach
Martin Salmingkeit sagt: «Berlin hat gezeigt, dass Patrizia gut auf Kurs ist und die Sache auf den
Punkt bringt. Sie hat das sehr stark gemacht.» Insofern ist der Kélner «zuversichtlich».

Neue Ufer in Sicht

Just der Durchbruch der 1:10er-Schallmauer bedeutet im Schwimmsport viel. «Ich weiss noch»,
sagt Humplik, «als ich erstmals unter 1:20 geschwommen bin. Ich war soo stolz. Dass ich nun
sogar unter 1:10 schwimmen kann, hitte ich mir damals nie vorstellen kénnen.» Mit 1:09,82 ist
Humplik in der européischen Bestenliste auf Rang 17 klassiert. Allerdings trennen sie von der
Nummer zwei eben einmal 1,42 Sekunden. Wichtiger als das Ranking ist im Moment allerdings
die Tatsache, dass eine Schallgrenze zu durchbrechen das Selbstverstindnis eines Sportlers oder
einer Sportlerin neu definieren kann. Nicht selten sind punkto Bestleistung plotzlich wieder viel
grossere Spriinge maglich als vorher. Eine derartige Schallmauer existiert ja nie real, sondern
wird im Kopf — mental — gebaut und jahrelang zementiert. Insofern hat eine Leistungsgrenze zu
durchbrechen im positiven Sinn oft mit einem Schub von Befreiung, Gliick und viel neuer
Motivation zu tun. Es erdffnet sich quasi ein neuer Horizont — fiir Patrizia Humplik jener unter
1:10, was sich definitiv auch auf ihre Leistung iiber 200 Meter auswirken wird.

Von kurz auf lang

Zu welchen Leistungsschiiben die gebiirtige Kroatin fahig ist, hat sie vor und wihrend der
Kurzbahn-EM bewiesen. Die Bronzemedaille, die sie in Rijeka iiber 200 Meter Brust gewann und
die in ihrem Zimmer hingt, ist Ansporn fiir sie, im Wettkampfbecken auch in Zukunft das
Bestmogliche aus sich herauszuholen.

Dieses Jahr geht es fiir Patrizia Humplik auch darum, die Leistungen auf der Kurzbahn (25 m) au
die Langbahn (50 m) zu iibertragen. Da liegt allein rechnerisch noch einiges drin.
Schwimmerinnen und Schwimmer aus Bern haben in der Regel einen viel intensiveren Bezug zur
kurzen Bahn — einfach, weil sich das Training grdsstenteils auf einer solchen abspielt. Ein
gedecktes 50-Meter-Becken gibt es hier bekanntlich nach wie vor keines. «Mir ist die Kurzbahn
viel lieber, aber wir haben zuletzt ziemlich oft in Trainingslagern auf der langen trainiert. Darum
ist es nicht mehr so schlimm wie vorher», sagt Patrizia Humplik. Dann kann die Schweizer
Meisterschaft ja beginnen. (Berner Zeitung)
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Via Ziirich zum Ticket fiir die WM in Rom

Von Michael Schenk.

Fiir Patrizia Humplik vom SK Worb geht es an der Schweizer Meisterschaft um
WM-Limiten. Die Vorzeichen lassen Gutes erahnen: Die EM-Dritte auf der
Kurzbahn (200 m Brust) hat zuletzt eine Schallmauer durchbrochen.

Gold ist ihr in Zuarich praktisch sicher: Patrizia Humplik,
Bild: Keystone

Von heute bis am Sonntag finden in Ziirich die Schweizer Schwimm-Meisterschaften statt. Fiir di
Elite geht es in Oerlikon darum, sich fiir die WM vom 17.Juli bis 2.August in Rom zu qualifizieren
Das WM-Ticket ist folglich auch das Ziel von Patrizia Humplik. Die 19-jahrige Bernerin, die an
der Kurzbahn-EM im Dezember in Rijeka Bronze iiber 200 Meter Brust gewonnen hat,
signalisierte vor zwei Wochen in Berlin eindriicklich, dass sie bereit ist, die WM-Limiten iiber 10¢
und 200 m Brust heute und morgen zu erfiillen. «Die Resultate von Berlin geben mir eine gewiss:
Sicherheit», sagt Humplik. Die fiir den SK Worb startende Gymnasiastin schwamm in der
deutschen Hauptstadt iiber 100 Meter erstmals unter einer Minute zehn Sekunden. Nach dem
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