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Sommerferien-Schwimmkurse im Freibad
Wislepark Worb fiir Kinder und Jugendliche

Wochenkurse Montag bis Freitag (jeweils 5 Lektionen zu 40 Minuten):

1. Woche: 28.Juli - 1. August 2014
2. Woche: 4. August - 08. August 2014
Kursangebote:

Schwimmen lernen 1 (vergleichbar Pinguin/Tintenfisch), Voraussetzungen:

Teilnehmer sind Anfanger, aber bereits an Wasser gewohnt. Kopf unter Wasser und ganz kurze Strecken schwimmen
konnen die Kinder bereits.

Schwimmen lernen 2 (vergleichbar Krokodil/Eisbar), Voraussetzungen:

Teilnehmer kdnnen auf dem Bauch oder auf dem Riicken grob ca. 15 m schwimmen, springen ins Bassin und trauen sich
zu tauchen.

Schwimmen lernen 3 (vergleichbar Wal/Hecht/Hai/Delfin), Voraussetzungen:

Teilnehmer beherrschen die Grobformen von Riicken und Crawl bereits und mochten gerne das Schwimmen als
vielseitigen Sport kennen lernen.

Unsere Kurse sind fiir Kinder ab ca. 5 Jahren bis zu Jugendlichen von ca. 15 Jahren geeignet. Wir nutzen die Zeit zum
Schwimmen lernen an Land und im Wasser. Abzeichen werden nicht vergeben. Teilnehmer erhalten ein Diplom.

Zeiten:
11.00 - 11.40 Uhr
Organisatorisches:

Die Anzahl Teilnehmer pro Kurs ist beschrankt auf 8 Kinder (Reihenfolge der Anmeldungen).

Versicherung ist Sache der Teilnehmer! Teilnehmer miissen sportgesund sein.

Treffpunkt fiir Kursteilnehmer: jeweils 5 Min vor Kursbeginn bei der SK Worb-Fahne am Nichtschwimmer-Bassin,
jedoch am ersten Kurstag (Montag) bereits 15 Minuten vor Kursbeginn.

Das Kursgeld ist am ersten Kurstag vor Kursbeginn bei der SK Worb-Fahne in bar zu bezahlen.

Kreditkarten oder andere bargeldlose Verfahren sind nicht méglich.

Die Teilnahme kostet pro Wochenkurs 100 Franken (ohne Eintritt ins Schwimmbad).

Die Kurse werden durch ausgebildete Kursleiterinnen und Spitzenschwimmerinnen durchgefiihrt.

Die Kurse werden durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit dem Forderverein Integrativer Leistungssport.
Mitzubringen sind Badkleid/Badehose und ein Handtuch.

Anmeldung:

Anmeldungen nehmen wir gerne vorzugsweise per E-Mail entgegen (untenstehenden Talon beachten).
Mailadresse: schwimmkurseworb@gmx.ch

Per Post mit dem Talon an: Pascale Zwicky, Hopfenweg 9, 3007 Bern

Die Anmeldungen werden per E-Mail bestitigt.

Anmeldetalon fur Kinderschwimmkurs des SK Worb im Freibad Wislepark Worb
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